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Allenamento con scheda personalizzata incluso nell’Area Acqua
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Le lezioni dell’Area Posturale devono essere prenotate anticipatamente
G.P.G.: Ginnastica Posturale Globale
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RNL,...._.-_ _ Efficace e divertente Programma di attivita motoria in gruppo
BQMOVE ,,‘ui“ dedicato a ragazzi e ragazze dai 6 ai 7 anni d'eta
LemmnLS Efficace e divertente Programma di attivita motoria in gruppo
TO dedicato a ragazzi e ragazze dagli 8 ai 12 anni d'eta
B R.Nm-ué-. )¢ Efficace e divertente Programma di attivita motoria in gruppo
TopO masss | dedicato a ragazzi e ragazze dai 13 ai 16 anni d'eta

Ginnastica di riequilibrio posturale e muscolare per giovani
in eta evolutiva dai 10 ai 16 anni d'eta

TROPOS Jeans

Allenamento Sportivo a Circuito svolto con I'ausilio
della nuova “OMNIA Station Technogym”




