Piscina

® SLl M Snellire e modellare il corpo divertendosi

Piscina

Piscina

[ TON E Tonificare tutti i muscoli per una splendida forma ed un corpo funzionale

CORPO - MENTE Star bene con se stessi
o POSTU RALE Energia Equilibrio Armonia

Legenda

I\

910 Wwell Back

9.30 Well Back
10.00 Equa 10.00 1/2 Equa
10.00 Cont 10.00 Well Back
10.30 Addﬂ 10.30 1/2 Equa
1030  Allungam. 10.10 10.30' Controllo 10.10
11.00 Post.T/2 Ewa 4700 G.PG. Eawa 1700 Addom.1/2 F®2 1100 G-PG Equa
13.00 Well Back 13.00 Well Back
13.30 1/2 Equa 13.30 1/2 Equa
13.30 13.30 | Conti 1330 Hatha 13.30 Cont 13.30
1220 G-PG. Eaual 12,00 Addm 1430 Yoga Eaua 1200 Add Eaua  q350 WWell Back — Equ
16.10 Tropos 1610 Tropos a‘ 16.10 Tropos
1700  Jeans Baa 1700  Jeans Bawa 41700 Jeans Equa
1710 Tropos 17.10 ‘17.10 f 1710 Tropos
‘18.00 Jeans Baua 1500 Well Back  Equ 1800 WU Wei Baa 1800 Jeans Equa
181
500 GPG. e 12100 GPG. e 1510 WellBack e 1319 GPG.  ew 1810 GPRG.  ewa
0 Well Back w1900 GRG. e 1219 GPG. s 1210 Well Back s
NOTE

- Le lezioni dell'area posturale devono essere prenotate anticipatamente
- LeTropos Jeans sono lezioni di educazione posturale formativa e per problematiche

specifiche rivolte a ragazzi da 11 a 18 anni
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‘ 18%‘%1.”‘ Piscina

‘ 18'%-1:0"“ Piscina

18%":%"“ Piscina ‘ 18'£'f(grm Piscina

10.00 . 930 Miniclass
form Piscina 100 Posturale

11.00

Equa

10.00

11.00 Piscina

form

930 Miniclass
10.00 Posturale

9.30 Miniclass
Eaua 1000 Posturale Equa

10.00  Miniclass
10.30 Posturale

Equa

11.00
124

Piscina

1000 Piscina

11.00 form

00
form Piscina :]I g% form Piscina 1%% Piscina‘ :II %mG Piscina :ll gg E‘form Piscina
1230 Miniclass Equa 1230 Miniclass Equa
13.00 Posturale 13.00 Posturale
1300 Miniclass Equa 13.00  Miniclass Equa
1330 Posturale q 13.30 Posturale g
3.30 Piscina‘ ‘ :II gg-:G Piscina 12%- Piscina‘ ‘ :II g% 'f%rm Piscina
]
tes Studio i
ork Pilates 1550 1:eosrk Efﬁgég
:II g% f%rm Piscina Pf(g rm Piscina
tes Studio 16.00 tes Studio
uit Pilates 16.50 uit Pilates
tes Studio
uit Pilates
19.00 - 19.10 i . 19.10 i 19.00 -
1% e SRR v SR oo ST it 155 BB e
2000 Miniclass Equa tes Studio| 2000 Miniclass Equa
20.30 Posturale q uit Pilates| | 2030 Posturale q
‘ Piscina %?%-G Piscina

NOTE
- Le miniclass sono incluse nella Card Annuale che comprende le 4 aree e devono essere
prenotate anticipatamente.
- Le lezioni personalizzate sono fruibili acquistando il pacchetto integrativo.
- Pilates Matwork &€ una miniclass a corpo libero o con piccoli attrezzi.

- Pilates Circuit € una miniclass con macchinari Pilates originali.
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